
憂鬱症

Depression



憂鬱症 Depression

¡傾聽憂鬱症之聲

¡愛那些憂鬱的人

¡認識憂鬱

¡幫助憂鬱者



心的語言

1.「我很害怕。」
2.「我很內疚」「我很羞愧」
3.「我失去了什麼？」
4.「我要某些事物。」
5.「我生氣。」
6.「我必須避掉這個。」
7.「我很倒霉。」
8.「我沒有希望。」



¡憂鬱症者能說：「賞賜的
是耶和華，收取的也是耶
和華，耶和華的名是應當
稱頌的。」(伯1：21)



我自己

身體癥狀 靈命癥狀

強化其餘長
處,   學習替
代弱處技巧

對付
「心」的
議題

撒旦

上帝

他人 他人

罪的咒詛

苦難
之源



HEART
心

BODY
身體

COGNITION          
認知 AFFECTION

感情

VOLITION
意志

人﹕內在與外在
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心、心智
ϴ
不道德的關係、淫慾或

慾望、惡慾、污穢言語、
惡意或怨恨、貪婪、生氣、

憤怒、謀殺、爭吵或紛爭
自大傲慢、誇口、不順服
父母、不信、忌妒、說閑
話或論人是非、醉酒、
說謊、偶像崇拜、驕傲

ϴϿ ꞈᴷЀ

耐心忍耐、愛心、喜樂
快樂、平安平靜、恩慈、
信實、饒恕、健康有益的
言語
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sickness or Suffering
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屬靈問題＋時間＋經歷憂鬱
的生理能力＝憂鬱症

1.情感是來自我們，顯出我們的
心

2.憂鬱常是因屬靈問題所導致，
且幾乎被屬靈問題所加強。

3.一個模式：任何靈性問題，若
置之不理，不知不覺就陷入憂
鬱。
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A. 世界價值觀、思想體系﹕詩 1
B. 撒旦意圖雕塑我們﹕約 8:44
C. 別人得罪我們，激誘我以牙還牙

太 18:15-35
D. 苦難﹕伯 13-42
E. 順逆處境同樣帶來問題﹕

箴 30:8, 9a, 9b;
申 8: 7-13, 14,17; 8:2-5, 15-16 



合乎律法
的行為 罪惡的行為
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處境

好果實 壞果子

收好結果 收壞結果

釘十字
架的主

至高無上說話者


